Stand: 04.05.2026

Unseren Gesamtisportplan und vieles mehr finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.posisv-remagen.de

Montag 10:00 - 11:30 Uhr MamaMove @ llona Waerder/Lea
Montag 17:00 - 18:00 Uhr Step @ @ Daniela Dedenbach
Montag 18:10 - 19:10 Uhr Dance workout @ @ llona Waerder/Lea
Montag 19:15 - 20:15 Uhr Workout @ llona Waerder/Lea
Dienstag 17:10 - 18:10 Uhr Dance Workout @ @ llona Waerder
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Step © OO Alexandra Weber
Mittwoch 16.40-17.40 Uhr Intervall/Tabata @ Lisa Schmieder
Mittwoch 17:50 - 18:50 Uhr Step @ G Alexandra Weber
Mittwoch | 19:00 - 20:00 Uhr Step © © Alexandra Weber
Donnerstag 17:15 - 18:15 Uhr Langhanteltraining @ Daniela Dedenbach
Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr Bauch Beine Po @ Petra Steffgen
Freitag 09:00 - 10:00 Uhr | Workout (seniorengeeignet) @ Merce Baro
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Boostar @ Nadine Henseler
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr | Latin Dance Aerobic  |©) © llona Waerder
Samstag 09:30 - 11:00 Uhr Workout @ Li::"s::g:fzd::/
Sonntag 18:00- 19:00 Uhr Langhantel @ Daniela Dedenbach
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