
Tätigkeitsbericht 2025
1. Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder,

ich möchte mich bei euch recht herzlich für euer Vertrauen in meine Tätigkeit als 1. 
Vorsitzender bedanken, in diesem 2. Jahr in dem für mich neuen Amt habe ich 
wieder sehr viel gelernt. Es ist wieder einiges im Verein passiert:

Organisatorisch
Wie in jedem Jahr musste zum 01.01.2026 unser Mitgliederbestand von 601 (620) 
Personen an den Sportbund-Rheinland gemeldet werden. Die Zahlen der einzelnen 
Abteilungen, aufgeteilt nach Verbänden (in Klammern Zahle des Vorjahrs): 
Basketball-Verband 27 (26); Cheerleader-Verband Rheinland-Pfalz 29 (34); 
Leichtathletik-Verband 20 (17); Tanzsportverband Rheinland-Pfalz (Abteilungen 
Discofox 62 (59) und Gesellschaftstanz 82 (64) 144 (123); Turnverband-Mittelrhein 
356 (387): Abteilungen Aerobic u. Fitness 241 (260) , Eltern-Kind 14 (16), 
Gesundheits- und Seniorensport 81 (88), Gymnastik für Frauen 20 (23) 23 und 
Volleyball-Verband 16 (17) Mitglieder.
Informationen zu allen Abteilungen werden gleich von den Abteilungsleitern 
vorgestellt und können auf unserer Homepage und in unserem Büro eingesehen 
werden. Ich bedanke mich bei allen Übungsleitern, Trainern und ehrenamtlichen 
Helfern, die den Sport begleitet haben. 
Der Vorstand hat sich 2025 in 4 Vorstandssitzungen beraten, Beschlüsse gefasst 
und die Mitgliederversammlung 2025 durchgeführt. 

Vereinsaktivitäten
Die Reinigung des Vereinsheims übernimmt seit 1.4.2025 die Reinigungsfirma Selma 
clean. Bisher sind wir zufrieden mit der Arbeit, sie kommen mittwochs und samstags.  
Alle Angestellten (Büro, Garten) arbeiten weiterhin auf Basis eines Minijobs. Unser 
Gärtner, Herr Willi Schmierer, ist seit 25 Jahren bei uns und leistet treue Dienste. Er 
wollte nicht offiziell geehrt werden, ich habe ihm aber ein Präsent überreicht. 
- Renovierung des Büros: Fußboden in Eigenleistung, besonderer Dank an Günter 
und Werner Kill.
- 1. Hilfe-Kurs für TrainerInnen (29.03.)
- Teilnahme am Friedensfest mit Linedance-Gruppe (11.5.), ebenso Mit-Mach-Markt 
in Sinzig (10.5.)
- 1. PostSV-Flohmarkt am 26.4.
- Silbermedaille beim Stadtradeln (10/25)
- Teilnahme am Nikolaus-Markt
- Cheerleader haben an den deutschen Meisterschaften teilgenommen
- Discofox haben Workshop organisiert und sind im Fernsehgarten aufgetreten

Personelle Situation
- 4 neue Trainerinnen Aerobic
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Wir haben aktuelle 31 ÜbungsleiterInnen.
- neue Seniorenbeauftragte Frauke Konrad
- Neuer Trainer und neue Abteilungsleiterin Basketball (Tammasio und Simone 
Guidotti), die wir heute noch bestätigen müssen
- Erhöhung der Stundensätze für Übungsleiter am 9.10.25 beschlossen: von bisher 
13 auf 17€, von 10 auf 14€  und von 8 auf 11

Anschaffungen
- Defibrillator mit Unterstützung des LEADER-Programms LAG Rhein-Ahr (2.000 €).
- Einführung in die Benutzung am 16.8.
- Anschaffung 2x30 Rubberbänder für Aerobic (42,30 €)
- Anschaffung 17 Ball-Sets für Seniorensport (114,60 €)
- Zuschuss für neue Trikots der Basketball-Mannschaft (404 €)
- Kauf 4 neue Head-Sets (500 €)
- Kauf einer Waschmaschine (9/25, 320 €)

Das Sportangebot
ist gesichert, denn wir haben eine neue Seniorenberaterin gefunden, die auch selber 
das bewährte Programm schon mit einem Qi Gong-Workshop ergänzt hat.
Es werden pro Woche 33 Kurse angeboten mit insgesamt 43 Stunden.
Durch viele Presseberichte, Infos auf unserer Homepage sowie Workshops (neben 
Qi-Gong auch Discofox) neben dem normalen Sportangebot hat sich der Post-
sportverein Remagen werbewirksam dargestellt. Besonders hervorzuheben ist hier 
auch das Vereinsportrait, das im „Blick aktuell“ erschienen ist. Peter Wihl hat sich 
wie in den vergangenen Jahren um die Homepage gekümmert und er hat unseren 
PostSV-Song kreiert. Dadurch haben wir ein neues Motto: Wir bewegen dich. Eine 
tolle Idee, herzlichen Dank! Der Satz ist ja bewusst doppeldeutig: einmal wörtlich im 
Sinne von sportlich bewegen, andererseits aber auch emotional ansprechen im 
Sinne von Begeisterung, Motivation.
Über den Vereins-Newsletter, den ich im letzten Jahr  eingeführt habe, der die 
Kommunikation innerhalb des Vereins stärken soll, bekomme ich nur positives 
Feedback. 

Ausblick
Die Leichtathletikabteilung sucht seit Monaten eine Übungsleiterin für das Kindertrai-
ning.
Die Cheerleading Abteilung sucht einen neuen Coach mit Level 3.
Der Seniorensport hat eine Trainerin für eine neu einzurichtende Gruppe 70+ 
gefunden.
Außerdem wird im Frühjahr das Angebot im Linedance durch einen Beginner-Kurs 
ergänzt und wir wollen unser Angebot mit einem Kurs für Männer ergänzen.
In diesem Jahr würde ich gerne mit einer Gruppe am „Tag der Demokratie“ in 
Remagen teilnehmen, mit den Basketballern habe ist deshalb schon gesprochen.
Wir sind für jeden Hinweis und jede Hilfe dankbar. Wer sich sportlich engagieren 
möchte oder jemanden kennt, der das will, bitte melden. Dies zeigt auch, wie wichtig 
es ist, in den einzelnen Abteilungen Nachwuchs frühzeitig zu erkennen und zu för-
dern.
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Die Renovierung der Umkleideräume, auf die ich immer wieder angesprochen 
werde, gestaltet sich schon in der Planung als äußerst aufwändig, Angebote wurden 
eingeholt. Zuschüsse können bis 30.9. beim Sportbund beantragt werden. Die 
Renovierung kann dann voraussichtlich im Sommer 2027 erfolgen. Nach neuesten 
Informationen gibt es möglicherweise ein Sonderprogramm, dann kann die 
Renovierung auch früher erfolgen. Das Vereinsheim muss dann für ca. 2 Wochen 
gesperrt werden.

In diesem Zusammenhang eine Bitte: Teilt uns geplante Veranstaltungen der 
Abteilungen möglichst frühzeitig mit, damit auch wir entsprechend planen und es 
kommunizieren können.

Was noch verbessert werden kann: 
Ich habe auch im letzten Jahr alle Anregungen, die von den Mitgliedern kamen, 
gerne aufgenommen (z.B. Flohmarkt, Stadtradeln). Leider konnten wir am 1. 
Remagener Vereinsfest nicht teilnehmen, weil die 3 Abteilungen, die zugesagt 
hatten, kurz vorher wieder abgesagt haben. Das ist nicht sehr schön und macht 
auch auf die Stadt, die uns immer unterstützt, keinen guten Eindruck. Meine Devise 
ist, das Leben auch im Verein ist ein Geben und Nehmen. Die Abteilungen erwarten 
zu Recht, dass wir sie – auch finanziell – unterstützen. Dann muss aber auch etwas 
für den Verein zurückkommen, das ist bedauerlicherweise mehrmals nicht 
geschehen. Ich hoffe, das wird im nächsten Jahr besser.

Zum Schluss möchte ich mich bei meinem Vorstand besonders bedanken, der mich 
in meinem 2. Jahr so unterstützend begleitet hat, außerdem ausdrücklich bei all den 
Mitgliedern, die mit Taten und/oder Ideen den Verein weitergebracht haben.. 

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit.

Gez. Hanns Stüßer, 1.Vors. 27.02.2026
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